
PREPARAZIONE ALL’ESAME ECOGRAFICO 
 

 
□ ECO ADDOME SUPERIORE: 
 

(COMPRENDE:  FEGATO - VIE BILIARI COLECISTI – SISTEMA PORTALE – CIRCOLO SOVRAEPATICO - 
PANCREAS – MILZA – SURRENI – RENI – AORTA – LINFOGHIANDOLE ADDOMINALI). 

 
DIGIUNO ASSOLUTO NELLE SEI ORE CHE PRECEDONO L’ESAME. 
IL GIORNO PRIMA OSSERVARE UNA DIETA POVERA DI CARBOIDRATI  (PANE, PASTA DOLCI) E NIEN-
TE VERDURE COTTE 
 

□ ECO ADDOME COMPLETO 
 
DIGIUNO ASSOLUTO NELLE SEI ORE CHE PRECEDONO L’ESAME. 
IL GIORNO PRIMA OSSERVARE UNA DIETA POVERA DI CARBOIDRATI  (PANE, PASTA DOLCI) E NIEN-
TE VERDURE COTTE. 
BERE 1 LITRO DI ACQUA UN’ORA E MEZZA PRIMA DELL’ESAME E NON URINARE PIU’ FINO 
ALL’ESECUZIONE DELL’ESAME (NORMALMENTE LA VESCICA E’ SODDISFACENTEMENTE PIENA 
QUANDO SI AVVERTE IL BISOGNO DI URINARE) 
 

□ ECO ADDOME INFERIORE  E/O PROSTATICA: 
 
 
(COMPRENDE: RENI – VESCICA – PROSTATA – VESCICHETTE SEMINALI – AORTA E VASI ILIACI – 
LINFOGHIANDOLE ADDOMINO PELVICHE) 
 

BERE 1 LITRO DI ACQUA UN’ORA E MEZZO PRIMA DELL’ESAME E NON URINARE FINO 
ALL’ESECUZIONE DELL’ESAME (NORMALMENTE LA VESCICA E’ SODDISFACENTEMENTE PIENA 
QUANDO SI AVVERTE IL BISOGNO DI URINARE). 
 
 

□ ECO PELVICA , OVARICA, TRANSVAGINALE: 
 
(COMPRENDE: SOVRAPUBICA: RENI – VESCICA – UTERO – OVAIE – TUBE – RECESSO DEL DOU-
GLAS) 

 
BERE ALMENO UN LITRO DI ACQUA E NON URINARE NELLE DUE ORE PRECEDENTI L’ESAME. 
SE HA GIA’ URINATO NELLE TRE ORE PRECEDENTI E’ NECESSARIO BERE ALMENO 2 LITRI DI ACQUA 
UN’ORA PRIMA DELL’ESAME (NORMALMENTE LA VESCICA E’ SODDISFACENTEMENTE PIENA 
QUANDO SI AVVERTE IL BISOGNO DI URINARE) 
 
 

□ ECO TRANSRETTALE: 
 

TRE ORE PRIMA DELL’ESAME  FARE UN CLISTERE (CLISMA FLEET O PERETTA); BERE UN LITRO DI 
ACQUA 1 ORA E MEZZO PRIMA DELL’ESAME E NON URINARE FINO ALL’ESECUZIONE DELL’ESAME 
(NORMALMENTE LA VESCICA E’SODDISFACENTEMENTE PIENA QUANDO SI AVVERTE IL BISOGNO DI 
URINARE) 
 
 
 
ATTENZIONE:  
PER I BAMBINI DA 0 A 3 ANNI NON E’ RICHIESTA NESSUNA PREPARAZIONE 
PER I BAMBINI DA 4 IN SU E’ RICHIESTO, SE POSSIBILE, DI OSSERVARE IL DIGIUNO NELLE 6 ORE 
PRECEDENTI L’ESAME 
 
 
PER FARE LE ECOGRAFIE SI PUO’ ASSUMERE QUALSIASI TIPO DI FARMACO 
 


