La cataratta

Cos'é la cataratta

La cataratta & una progressiva e costante
opacizzazione del cristallino umano che
interferisce o blocca del tutto il passaggio
della luce necessaria ad una visione nitida.
Il cristallino e una piccola lente naturale a
forma di lenticchia posta dietro I'iride

colorata, al centro della pupilla.

Si tratta perlopit di un processo evolutivo
legato all'eta (cataratta senile), anche se vi
sono forme di altra natura (congenita,
traumatica, malattie, uso prolungato di certi

farmaci...)

La cataratta puo svilupparsi rapidamente o
puo essere lenta e progressiva.
Comunemente i sinfomi che il paziente avverte

sono la diminuizione dell'acuita visiva, una sua

fluttuazione, un facile abbagliamento, spesso
un peggioramento della visione contro luce ed

un falso miglioramento della visione da vicino.

Il trattamento

L'unica terapia per la cataratta ¢ la sua
rimozione chirurgica. Non vi sono attualmente
né farmaci né colliri che possano bloccarne lo
sviluppo ridando lucentezza ad un cristallino

gid opaco.

La fecnica attuale consente di asportare il
cristallino, con una sottile sonda ad ultrasuoni
introdotta nell'occhio e il successivo impianto

di una lente artificiale.

L'intervento di cataratta si esegue in anestesia

locale, ideale per ridurre al minimo i disagi
per il paziente, che pur rimanendo sveglio

durante |'intervento non avverte alcun dolore.

L'intervento si svolge presso Ospedali o
Case di cura in regime ambulatoriale e puo
oggi garantire un immediato recupero visivo

ed una notevole riduzione delle complicanze.
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